
 
Инструкции по использованию модифицированной 

шкалы Эшворта (Modified Ashworth Scale) 
 

Общая информация (по R.W.Bohannon, M.B.Smith, 1987): 
 

• Пациент должен лежать на спине; 
• при исследовании мышцы-сгибателя придайте конечности 
положение наибольшего сгибания и максимально разогните 
ее за 1 секунду (скажите про себя «одна тысяча один»); 

• при исследовании мышцы-разгибателя придайте конечности 
положение наибольшего разгибания и максимально согните 
ее за 1 секунду (скажите про себя «одна тысяча один»); 

• определите баллы, используя приведенные ниже правила. 

 
 Определение баллов (по R.W.Bohannon, M.B.Smith, 1987): 
0 Мышечный тонус не повышен. 

 

1 Легкое повышение тонуса в виде кратковременного напряжения 

и быстрого расслабления мышцы или минимального 

сопротивления в конце пассивного сгибания или разгибания. 

 

1+ Легкое повышение тонуса в виде кратковременного напряжения 

мышцы с минимальным сопротивлением при продолжении 

пассивного движения (менее половины амплитуды).  

 

2 Более выраженное повышение мышечного тонуса, ощущаемое во 

время выполнения почти всего пассивного движения; при этом 

пораженный(е) сегмент(ы) конечности легко поддаются 

движению. 

 

3 Значительное повышение мышечного тонуса, пассивные 

движения затруднены. 

 

4 Пораженный(е) сегмент(ы) неподвижны при сгибании или 

разгибании.  

 
 
Инструкции для пациента 
Перед проведением исследования попросите пациента расслабиться. 



 

Бланк для результатов тестирования по модифицированной шкале 
Эшворта (Modified Ashworth Scale) 

 
ФИО: ________________________________     Дата: __________ 
 
Исследуемая мышца     Баллы 

 

__________________                       ______ 
 
 
 
__________________                       ______ 
  
 
 
__________________                       ______ 
  
 
 
__________________                       ______ 
 
 
 
__________________                       ______ 
 
 
 
__________________                       ______ 
  
 
 
__________________                       ______ 
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